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TJEDAN SKOLSKOG OKVIRU
DORUCKA ZAJEDNQ! NACIONALNOG
e o PROJEKTA

Tjedan skolskog dorucka 2022. -
tema: ,,3,2,1 kreni!”

KRENII!

r‘ HRVATSKI ZA
o ZA JAVNO ZDi VO



1. Probudi svoj um! Doruckom mozemo osigurati bolju koncentraciju, pamcenje i
dobro raspoloZenje. Istrazite koji doru¢ak mozak hrani, a koji mu teskoce radi.
Posaljite nam barem jedan prijedlog dorucka koji ste osmislili u Skoli za koji
smatrate da ¢e najbolje nahraniti djecje mozgove.

2. Pokreni se! Proucdite Sto jedu sportasi za dorucak i zasto biraju bas tu hranu.
Jedu li isto kada treniraju i kada imaju natjecanje? Pozovite nekog sportasa ili
ucitelja tjelesne i zdravstvene kulture da s vama podijeli svoje iskustvo vezano
uz prehranu i tjelesnu aktivnost. Fotografirajte aktivnosti i po3aljite nam kratki
izvjestaj kako je bilo.

Igrajte se detektiva. Odaberite jedan tradicionalni dorucak
vaseg kraja i proucite Sto je sve bilo potrebno napraviti da on dode na vas stol.
Slijedite put svake namirnice od polja do stola. Ne zaboravite nam poslati recept
i zanimljivosti koje ste otkrili o porijeklu namirnica.

4. Pripremi dorudak! Postanite kuhari/ce na jedan dan! Zajedno sa Skolskim
kuharom/icom napravite svoj super dorucak. Pazite da birate hranu koja ¢e vam
pomoci da imate dovoljno energije za ucenje, rekreaciju i sve druge aktivnosti.
Posaljite nam svoj recept zajedno s fotografijama ili snimkama pripreme.

5. Potalknl promjenu! Znate li da velik dio hrane bacimo iako bismo ga mogli
iskoristiti? Proucite koja se hrana najvise baca u $koli, a koja kod kuce? Smislite
kako najbolje iskoristiti ostatke hrane. Posaljite nam plan vase Skole za
smanjenje prehrambenog otpada u kojem cete navesti tri glavne aktivnosti koje
¢ete poduzeti u ovoj Skolskoj godini.






Probudi SVOJ um,

5.r- Mateo K., Nikolina B., Ru2|ca e r—
Mario S., MlhaeIV Franol Simun K.



Nas proces u radu:

1. Razgovor (o dorucku, o zdravim namirnicama,...)

2. Internet- trazenje recepta i Citanje recepta
3. izrada kuharice- pREPISIVANJE recEPta i ukrasavanje kuharice
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Sve nase aktivhosti:

PISANJE RECEPTA PO 1ZBORU UCENIKA




IZRADA VOCA OD BOCKALICA
PIKA SLIKA




IZRADA VOCA OD PLASTELINA




Nasa kuharica




U KUHARICI SE NALAZI | RECEPT OBROKA KOJI SMO
JELI...
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Centar za odgoj | obrazovanje
lvan Stark

12. X 2022.



Gost predavad David Sain vesla¢

osvajac srebrne olimpijske medalje
dvostruki svjetski prvak
osvajac srebrne europske medalje

U sklopu Skolskog projekta ,,Zdravi dorucak*
posjetio nas je proslavljeni osjecki sportas David
Sain, koji je u¢enicima i uciteljima odrzao kratko
predavanje o vaznosti dorucka, pravilne prehrane
1 0 vaznosti bavljenja sportom tj. sportskom
rekreacijom
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Koliko traje put "od polja do stola"?

Proizvodac

(Lokalni OPG )

Veliki proizvodadi  pakiranje i distribucija

; Trgovina
u svijetu g
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Od polja do stola






4. Pripremi dorucak!

* Tjedan skolskog dorucka 2022. -tema: ,,3,2,1 krenil!”

e Podtema: Pripremi dorucak!
* (priprema zdravog dorucka)



Prvo —kupovina namirnica!




A, onda recept!




Slijedi glavni dio-akcija u kuhinji!

Ribamo,mutimo

Rezemo, gulimo




| dalje smo u kuhinji!

Smjesa ide na tost. Sendvici u pecnici




Kraj

Zadovoljni, uzivamo u plodovima naseg
Castimo prijatelje. rada!







5. Potakni promjenu!



ZADATCI:

1. ISTRAZITI KOLIKO SE HRANE BACA U SVUETU | U
HRVATSKO!J

2. ISTRAZITI KOJA SE HRANA NAJVISE BACA U SKOLI

3. ISTRAZITI KOJA SE HRANA NAVISE BACA KOD KUCE

4. PREDLOZITI NACINE KORISTENJA OSTATAKA HRANE

5. PREDLOZITI 3 AKTIVNOSTI KOJIMA CE SKOLA SMANIJITI
PREHRAMBENI OTPAD TIJEKOM OVE SKOLSKE GODINE



ISTRAZITI KOLIKO SE HRANE BACA U SVIJETU | U
HRVATSKOJ

* USVIETU SE U JEDNOJ GODINI BACI * U HRVATSKOJ SE U JEDNOJ GODINI
/5 KILOGRAMA HRANE PO JEDNOM BACI 84 KILOGRAMA HRANE PO
STANOVNIKU. JEDNOM STANOVNIKU.




ISTRAZITI KOJA SE HRANA NAJVISE BACA U SKOLI

KUHAR MARKO JE TIJEKOM 10 DANA
BILJEZIO STO SE OD HRANE BACA U
SKOLI.







ANALIZA PREHRAMBENOG OTPADA U SKOLI

1. TJEDAN
. 7,45 kg

HRANA KOJA SE BACILA:
-DIJELOVI LANGOSICA
-KORICE OD KRUHA
-GRIZ

-PIRE KRUMPIR

-VARIVO

-JOGURT

2. TIEDAN
. 6,20 kg

HRANA KOJA SE BACILA:
-DIJELOVI LANGOSICA

-KORICE OD KRUHA

-RUBOVI OD PIZZE

-DORUCAK S CHIA SJEMENKAMA



ISTRAZITI KOJA SE HRANA NAVISE BACA KOD

KUCE
RODITELJI SU POPUNJAVALI

TABLICU TAKO DA SU ZA SVAKI
DAN NAPISALI:

1. KOJE SU OBROKE KUHALI
2. KOJU SU HRANU BACILI

3. NA KOJI NACIN SU MOGLI
ISKORISTITI HRANU KOJU SU
BACILI

POTAKNIMO PROMJENU!
DAN HEANA KOJU STE KOJU STE HRANTU | NA KOJI NACIN STE
PRIPREMILI TIJEKOM | BACILI? MOGLIISKORISTITI
DANA (OBROCI): HEANU KOJU STE
BACTLI?
NEDJELJAK
TUTORAK
SRIJEDA
"RTAK
TAK
SUBO
NEDJELJA
Predlozite nekoliko nafina i aktivnosti kako biste mogli drugaéije iskoristiti
tatke hi i i




REZULTATI: BACENA HRANA:

* VELIKA VECINA RODITELJA

OBROCI: NAPISALA JE DA NISTA OD HRANE
- RODITELJLSU NE BACAJU
NAPISALI STO SU e OD ONOGA STO SU BACILI:
SVAKI DAN
PRIPREMALI ZA _ ,
DORUCAK, ZA RUCAK 1. VOCE
3. SLATKISI

4. TUESTO



KAKO SPRIJECITI BACANJE HRANE?

HRANU STAVITI U HLADNJAK DA SE NE POKVARI
HRANU STAVITI U ZAMRZIVAC PA KORISTITI DRUGI PUT
KUHATI ONOLIKO KOLIKO CE SE POJESTI

POJESTI ZA VECERU ONO STO JE OSTALO OD RUCKA
POJESTI RUCAK DRUGI DAN

Al S



STO MOZEMO NAPRAVITI S HRANOM KOJA
NAM NE TREBA?

DATI JU KUCNIM LJUBIMCIMA

PODIJELITI SUSJEDIMA ILI NJIHOVIM LJUBIMCIMA
DAROVATI HRANU SIROMASNIMA | GLADNIMA
ODLOZITI HRANU U KOMPOST

DATI HRANU DOMACIM ZIVOTINJAMA

s wibh e



NA KOJI NACIN SU RODITEUI KORISTILI VISAK
HRANE KOJU BI BACILI?

PIRE KRUMPIR KRUH
* KNEDLE * MRVICE
* KROKETE e SUSITI KRUH ZA DVOPEK
* NJOKE * POHANI KRUH
* ROLICE OD KRUHA | CIMETA
* TOST

e TOPLI SENDVICI



NA KOJI NACIN SU RODITEUI KORISTILI VISAK
HRANE KOJU BI BACILI?

MESO POVRCE ZRELO VOCE
* BUREK » MUFFINI » KOMPOT
SALATA . SALATA * KOLAC

. PASTETA

* PIZZA



PREDLOZITI 3 AKTIVNOSTI KOJIMA CE SKOLA SMANJITI
PREHRAMBENI OTPAD TIJEKOM OVE SKOLSKE GODINE:

1. CHIA SJEMENKE — SALICA NEKA BUDE NAPUNJENA DO
POLA, PA AKO JOS NETKO ZELI — MOZE NADOPUNIT]

2. ODLAGANJE HRANE U KOMPOST - KOMPOSTIRANJE -
KOMPOSTER - ZA PRIRODNU GNOJIDBU BUDUCEG
SENZORNOG VRTA | DRUGIH BILJAKA U SKOLI

3. OD OSTATAKA KRUHA PRAVITI KRUSNE KUGLICE ZA
HRANU ZIVOTINJAMA TIJEKOM ZIME



DODATNE AKTIVNOST]



UCENICI 3. | 4. ODGOJNO - OBRAZOVNE SKUPINE, POD VODSTVOM UCITELJICA
MARIJANE | JELENE, SU SUDJELOVALI U NACIONALNOM PROJEKTU “TJEDAN
ZDRAVOG DORUCKA”. UCENICI SU BILI AKTIVNI | ZAINTERESIRANI, A TEMA
DORUCKA | PREHRANE IM JE VRLO ZANIMLJIVA. UCENICI SU UzZ POMOC
UCITELJICA IZRADILI ‘MOTO’ PROJEKTA “ PRIPREMA, POZOR, POJEDI!”, TE SU
SNIMILI VIDEO. KORISTILI SU KONKRETE VOCA | POVRCA, KOJE SU NIZALI NA
SPAGE, TE IMENOVALI | POKAZIVALI NAJDRAZE NAMIRNICE. UCENIK LUKA JE
POMOCU ZIDNOG RASPOREDA POKAZAO KOJU HRANU VOLI, A UCENICI
GABRIJEL, DORA, LEA | MIA SU NACRTALI SVOJ NAJDRAZI DORUCAK, TE

ZAJEDNO OBOJALI KOSARU S VOCEM | OSTALIM ZDRAVIM NAMIRNICAMA.
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